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0 - Proyecto de mejora de la adecuacion de la solicitud de Tomografia Computarizada en los
servicios de urgencias hospital arios ante el motivo de consulta Sincope
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Resumen

Objetivos: En los Ultimos afios existe una sobre utilizacion y unatasa muy elevada de inadecuacion en la
solicitud de exdmenes radiol 6gicos en la urgencia. Ante pacientes adultos con cuadro de sincope, sin TCE y
sin signos de alarma, se plantea larealizacion de TC craneal frente ano realizar TC. Trasun andlisis
sistemético de las evidencias disponibles en laliteratura, se pone de manifiesto un bagjo rendimiento delaTC
craneal, siendo la tnicaindicacion la presencia de signos y/o sintomas de alarma con sospechade ACV o
HSA. El presente proyecto tiene como objetivo consensuar una guia de recomendaciones en la solicitud de
TC craneal de urgencia ante sincope, implementando un algoritmo de decision para adecuar las solicitudesy
delimitar con seguridad las indicaciones de TC reduciendo € nimero de pruebas innecesarias. TCECEE.

Material y métodos: El algoritmo disefiado ha sido desarrollado tras larevision sistemética, lalectura critica
por pares de laliteraturay e consenso mediante grupo de expertos.

Resultados: Proximamente el algoritmo serdincluido como un sistema de apoyo ala decision vinculado ala
solicitud electronicade TC en los Servicios de Urgencias del Hospital Ramon 'y Cajal, Hospital delaPaz y
Hospital Universitario Cruces, que actuara como filtro paralimitar |as peticiones que no hayan demostrado
ser adecuadas.

Conclusiones: Tras laimplementacion se evaluara el impacto en las frecuencias de solicitudesy la
adecuacion alaindicacién segun la evidencia disponible en laliteraturay consensuada en un grupo de
expertos; asi como la exactitud diagnostica.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



