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0 - Fracturas y seudofracturas de esternédn: contexto clinico y hallazgos radiol 6gicos
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Resumen

Objetivos: Revisar € contexto clinico y hallazgos radiol gicos de 41 pacientes con fractura de esternén
estudiados durante 3 afios.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes ingresados con diagndstico de fractura de esternén
durante 3 afios consecutivos (2012-2014). Se reviso sistematicamente el contexto clinico-epidemiol 6gico de
los pacientes, mecanismo lesional, hallazgos de imagen (radiografiay TC) y presencia de |esiones asociadas.

Resultados: Se diagnostico fractura esternal a 41 pacientes, 25 hombresy 16 mujeres, con una media de edad
de 56 afos. En 28 casos la causa fue un accidente de tréfico, 5 caidas, 6 contusiones toracicasy 2 atropellos.
En 34 casos, el mecanismo se considero de alta energiay en 7 de baja energia. El diagnostico se realizé por
radiografiaen 3 casosy por TC en 38. En 28 casos la fractura afectaba a cuerpo, 6 al manubrio, 5 aambosy
en 2 existia disrupcion de la articulacidn manubrioesternal. En 34 casos estaban interrumpidas las 2 corticales
y en 7 solo unade ellas. Las lesiones asociadas mas frecuentes fueron fracturas costales y vertebrales, en el
contexto de traumatismo de ata energia. La valoracion retrospectiva determing ausencia de fractura esternal
en 5 casos: un diagndstico radioldgico excluido luego por laTC y 4 con presencia de artefacto de
movimiento (respiratorio) de TC.

Conclusiones: Las fracturas de esternon suelen ser debidas a traumatismos de alta energiay estar asociadas a
otras lesiones graves. La presencia de artefactos puede |levar a falsos diagndsticos de fractura.
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