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Resumen

Objetivo docente: Revisar la anatomía arterial y venosa de los miembros superiores, así como las variantes
anatómicas más frecuentes. Conocer los patrones de flujo normal en estudios Doppler de las arterias y venas
de miembros superiores. Conocer las alteraciones que se producen en dichos patrones de flujo en diferentes
patologías. Describir la metodología de evaluación y exploración de los accesos vasculares periféricos para
hemodiálisis. Describir la sistemática de exploración ecográfica de los accesos vasculares periféricos para
hemodiálisis. Revisar los hallazgos ecográficos en los accesos vasculares periféricos para hemodiálisis
disfuncionantes. Revisar la metodología de elaboración del informe ecográfico en el estudio de los accesos
vasculares periféricos para hemodiálisis.

Discusión: El conocimiento de la anatomía arterial y venosa de los miembros superiores es esencial para un
correcto estudio de la patología vascular mediante ecografía. La ecografía, tanto el estudio en modo B como
Doppler color y pulsado, es una herramienta útil para la evaluación de las alteraciones de los vasos en
miembros superiores, permitiendo la obtención de información tanto morfológica como hemodinámica. En
relación a los accesos vasculares para hemodiálisis, es necesario la obtención de una adecuada anamnesis, así
como la realización de una exploración manual del acceso vascular previo al estudio ecográfico, con el
objetivo de realizar un estudio ecográfico adecuado y una correcta interpretación de los resultados. La
sistemática de exploración ecográfica debe incluir una evaluación de los vasos-prótesis en modo B, con
descripción de parámetros anatómicos (diámetro de la arteria aferente, diámetro de la anastomosis,
calcificaciones, dilataciones aneurismáticas...), así como un estudio de los principales parámetros
hemodinámicos (patrones de flujo, cuantificación del flujo en la arteria aferente, elevación de velocidad
picosistólica en áreas de estenosis, dirección del flujo en la arteria postanastomótica...). La elaboración del
informe debe incluir los datos relevantes obtenidos en la exploración, así como las recomendaciones acerca
de la necesidad de nuevas exploraciones y las opciones de tratamiento, debiendo el radiólogo implicarse en el
manejo y seguimiento de los pacientes con accesos vasculares disfuncionantes.
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