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0 - RF de nddulos tiroideos:; técnica e indicaciones
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Resumen

Objetivo docente: Describir la utilidad de laradiofrecuencia en el tratamiento de los nédul os tiroideos
benignos.

Discusion: Laidentificacion de un nédulo tiroideo durante la realizacion de una ecografia cervical, es uno de
los hallazgos més frecuentes de practica rutinaria habitual (por encimadel 67% de las ecografias cervicales).
Tras confirmacion de citologia benigna mediante BAG o PAAF, €l tratamiento quirdrgico esta bien

establ ecido, pero debido al coste del proceso, riesgo de complicaciones temporales o permanentesy €l efecto
en lacalidad de vida del paciente, han surgido nuevas técnicas de tratamiento minimamente invasivas como
es laablacién termal por radiofrecuencia, microondas, ultrasonidos focusados (HIFU), laser, que estan
demostrando su eficaciaen € tratamiento de este tipo de nédul os tiroideos. La radiofrecuencia es una técnica
muy conocida como opcidn terapéutica de tumores hepaticos, renales, 6seos, etc., que actla mediante
produccion de calor por aplicacion de corriente alterna en la punta del electrodo. En los nédul os tiroideos
benignos, el objetivo final, es la reduccidn de tamarfio del nédulo tiroideo, que disminuya o elimine los
sintomas clinicos y/o estéticos que produce en el paciente. Pretendemos mostrar nuestra experiencia en €l
tratamiento de nédul os tiroideos benignos, exponiendo el procedimiento de tratamiento, protocolo de
actuacion y seguimiento, indicaciones, contraindicaciones, asi como |as posibles complicaciones que pueden
surgir durante laintervencion. Consideramos que es unatécnica sencillay Util, bien tolerada por los pacientes
y que acorta el tiempo de hospitalizacion y costes.
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