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0 - RF de nódulos tiroideos: técnica e indicaciones
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Resumen

Objetivo docente: Describir la utilidad de la radiofrecuencia en el tratamiento de los nódulos tiroideos
benignos.

Discusión: La identificación de un nódulo tiroideo durante la realización de una ecografía cervical, es uno de
los hallazgos más frecuentes de práctica rutinaria habitual (por encima del 67% de las ecografías cervicales).
Tras confirmación de citología benigna mediante BAG o PAAF, el tratamiento quirúrgico está bien
establecido, pero debido al coste del proceso, riesgo de complicaciones temporales o permanentes y el efecto
en la calidad de vida del paciente, han surgido nuevas técnicas de tratamiento mínimamente invasivas como
es la ablación termal por radiofrecuencia, microondas, ultrasonidos focusados (HIFU), láser, que están
demostrando su eficacia en el tratamiento de este tipo de nódulos tiroideos. La radiofrecuencia es una técnica
muy conocida como opción terapéutica de tumores hepáticos, renales, óseos, etc., que actúa mediante
producción de calor por aplicación de corriente alterna en la punta del electrodo. En los nódulos tiroideos
benignos, el objetivo final, es la reducción de tamaño del nódulo tiroideo, que disminuya o elimine los
síntomas clínicos y/o estéticos que produce en el paciente. Pretendemos mostrar nuestra experiencia en el
tratamiento de nódulos tiroideos benignos, exponiendo el procedimiento de tratamiento, protocolo de
actuación y seguimiento, indicaciones, contraindicaciones, así como las posibles complicaciones que pueden
surgir durante la intervención. Consideramos que es una técnica sencilla y útil, bien tolerada por los pacientes
y que acorta el tiempo de hospitalización y costes.
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