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Resumen

Objetivo docente: 1. Revisar eilustrar la anatomia sonografica del dedo . Revisar las diferentes condiciones
patol 6gi cas que afectan alos tendones de la mano y que son susceptibles de ser diagnosticadas mediante
ecografia dinamica. 3. Describir las maniobras dindmicas que realzan el diagndstico de estas condiciones
patol 6gicas.

Revision del tema: Existe una variedad de trastornos que afectan los tendones y que pueden ser
diagnosticados mediante el estudio dinamico sonografico, muchos de las cuales son casi imperceptibles
usando modalidades de imagen estaticas (por g emplo: dedo en gatillo, laceracion completa). La ventgja del
estudio atiempo real de la ecografia permite la eval uacién dindmica de un sistema complejo de movimiento
y locomocion, asi como la comparacion rgpida con un control interno: el lado contralateral. En estarevision
vamos adescribir eilustrar: 1. La anatomia sonogréafica normal del dedo. 2. EI movimiento normal del
tendon durante las maniobras dindmicas. 3. Las entidades patol gicas de |os tendones presentados mediante
clips de durante el examen dinamico: subluxacion, dedo en gatillo, |esiones/laceraciones, otros.

Conclusiones: Las maniobras dindmicas se pueden integrar facilmente en el estudio ecogréfico de una
variedad de trastornos muscul oesquel éticos. L as condiciones patol 6gicas de | os tendones de | os dedos son
especialmente susceptibles para la eval uacién dinamica dado que muchas de estas condiciones pueden ser
facilmente obviadas en laimagen estética.
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