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Resumen

Objetivo docente: Descripcion de las principal es alteraciones uretrales en pacientes pediétricos y valoracion
de la uretra mediante urosonografia miccional seriada (UMS). Utilidad de esta técnica como método
diagnostico y de screening.

Revision del tema: Se estudio la uretra de 13 pacientes con edades que iban de los 2 meses alos 12 afios
(mediana 10 meses) mediante UM Sy cistouretrografia miccional seriada (CUMS). Las exploraciones se
realizaron por presencia o seguimiento posquirudrgico de valvulas de uretra posterior o por sospechade
reflujo vesicoureteral (RVU). Tras explicar €l procedimiento alos padresy obtener el consentimiento
informado se procedi6 a sondar al paciente. Posteriormente se rellend la vejiga con suero salino mezclado
con 1 ml de contraste de segunda generacién (Sonovue®, Bracco, Milan, Italia) y se obtuvieron iméagenes
durante el llenado vesical y durante la miccion. Resultados obtenidos con ambas técnicas. dilatacion de uretra
posterior asociado 0 no aRVU en 3 pacientes, 1 caso con estenosis de uretray uretra de calibre normal en 8
casos. Un caso de leve dilatacion uretral solo fue apreciado en la CUMS debido, probablemente, amala
colaboracion del paciente.

Conclusiones: Con ambas técnicas, UMSy CUMS, |os resultados obtenidos han sido superponibles.
Creemos, pues, que laUMS con contraste de segunda generacion puede y debe ser utilizada en el diagnéstico
y screening de la patol ogia uretral, teniendo en cuenta la ausencia de radiaciones ionizantes con este método
de imagen.
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