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Resumen

Objetivo docente: Describir las utilidades de |a ecografia con contraste en el estudio de patologiarena y de
viaexcretora.

Revision del tema: El estudio con contraste de la patologia del aparato urinario se ha realizado habitualmente
con urografiay tomografia computarizada (TC), sin embargo, éstas conllevan irradiacion, nefrotoxicidad,
reacciones alérgicasy ato coste. Por €llo, en los Ultimos afios, se haimplementado el uso de la ecografia con
contraste, que ademas de carecer de dichos inconvenientes, es una técnica gue permite obtener unaimagen
dindmicaen tiempo real. En 2011 la"European Federation of Societies of Ultrasound in Medicine and
Biology" incluyé en sus recomendaciones para el uso de la ecografia con contraste, €l estudio de diferentes
patol ogias renales: isquemia, infeccidn, trauma, diagnostico diferencial entre masa soliday pseudotumor y
caracterizacion de masas quisticas complejas. En la practicaclinica, sin embargo, esta lista se hace més
extensa: caracterizacion de tumores, evaluacion de trombosis venosa en carcinomas de células renales, como
guiaen labiopsiarenal percutanea o valorando lesiones uroteliales.

Conclusiones: El uso del contraste en la ecografia es relativamente nuevo, carente de los principales
inconvenientes de la TC con contraste. Su préactica cotidiana ha permitido demostrar su utilidad tanto paralas
indicaciones establ ecidas como en otras patologias. El radidlogo debe adquirir 1a experienciaen el mangjoy
aplicacion de esta técnica, cuyo campo de estudio seguira ampliandose en el futuro.
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