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Resumen

Objetivos: 1. Exponer los resultados de nuestra serie de pacientes. 2. Revisar las indicaciones de PAAF. 3.
Determinar la utilidad de la PAAF eco-dirigida. 4. Establecer puntos clave del informe radiol gico asi como
un protocolo de manejo del nédulo tiroideo.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de 386 pacientes de nuestro hospital con lesion tiroidea alos que
selesrealiz6 PAAF eco-dirigida. Describimos |as caracteristicas epidemiol dgicas de la muestra asi como la
técnica de puncion.

Resultados: Serealiz6 PAAF a 386 pacientes en |os que se obtuvo: Coloide 247 (63,9%). Solido folicular 91
(23,5%). Muestrano véida 21 (5,4%). Tiroiditis 18 (4,6%). Carcinoma papilar 6 (1,5%). Cambios
inflamatorios cronicos 2 (0,52%). Cambios posquirargicos 1 (0,26). Las complicaciones se presentaron en
2,85% (n = 11): Minimo hematoma 54,54% (n = 6). Disfonia pasajera por la anestesia 18,18% (n = 2). Vaso-
vagal 27,27% (n = 3).

Conclusiones: La deteccién de nddul os tiroideos se haincrementando Ultimamente por la realizacion de
estudios de imagen por otra causa. La ecografia es el método mas Util paralaevaluacion inicia y
caracterizacion de la patologia tiroidea. En nuestra serie el porcentaje de lesiones malignas es bgjo. La
mayoria presentaba caracteristicas ecograficas tipicas. Una adecuada orientacion clinicay unaimpresion
diagnostica radiol 6gica concluyente pueden evitar el estudio innecesario de lesiones benignas.
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