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0 - MANEJO DEL NODULO TIROIDEO: UNA CLASIFICACION FACIL DE APLICAR
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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo es establecer una clasificacion de los nédulos tiroideos facil de aplicar, con
resultados de patrones y de PAAF concordantes con laliteratura.

Material y métodos: En 2009 Horvath et al, en un acto de similitud con e BI-RADS, publicaron un primer
intento de estandarizar la patologia ecogréficatiroideay la actitud (seguimiento/PAAF) ante los nédul os
tiroideos. Establecieron 6 categorias diagnosticas a las que atribuyeron un riesgo de malignidad. Describieron
10 patrones de nédulos tiroideos y |e otorgaron una categoria de las anteriores (TI-RADS 1-6).
Posteriormente Kwak et a en 2011 establecieron una correccién al articulo original, con el objetivo de
simplificarla. Nuestra propuesta es mas practica desde un punto de vista radiol 6gico. Hemos estableciendo 6
categorias, tal como se hizo inicialmente, con patrones ecograficos de nddul os tiroi deos especificos y
facilmente reproducibles.

Resultados: Estamos trabajando desde hace 1 afio con esta clasificacion, obteniendo resultados de patronesy
de PAAF concordantes con laliteratura. En nuestra experiencia no tiene significacion laPAAF del nédulo
dominante en el bocio multinodular. Las caracteristicas ecogréficas clésicas de malignidad priman sobre los
patrones descritos original mente.

Conclusiones: Nuestro método de clasificacion de los nddul os tiroideos nos parece més fécil de aplicar

siendo facilmente reproducible por cuaquier radiélogo, con resultados concordantes con los revisados en la
literatura.
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