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0 - Elastografia hepatica cuantitativa tipo ARFI en el seguimiento del higado trasplantado
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Resumen

Objetivos: ARFI es una técnica ecogréfica que permite cuantificar larigidez hepética mediante la medicion
de lavelocidad de la onda de cizallamiento. Se eleva en caso de fibrosis, congestion o inflamacion. Nuestro
objetivo es determinar la evolucion de este valor durante el primer afio tras el trasplante y su evolucion en
caso de presentarse complicaciones.

Material y métodos: Hemos realizado un estudio prospectivo en nuestro hospital en el que se harealizado
ecografiabasal, Doppler y elastografiatipo ARFI atodos los pacientes trasplantados hepéticos desde
septiembre de 2011 con el siguiente cronograma: 48h, 7 dias, mes, tres, seis, nueve y doce meses. Se ha
incluido un total de 60 pacientes (16 mujeresy 44 hombres) con una edad media de 53 afos. 34 de los
pacientes eran VHC positivoy 26 no VHC.

Resultados: Las velocidades de cizallamiento son mayores en € postrasplante inmediato y van disminuyendo
alolargo de los seis primeros meses, de forma més marcada en el primer mes, hallazgo que relacionamos
con congestion tempranay alteraciones de preservacion del injerto. En los pacientes que no han presentado
complicaciones |as vel ocidades siguen disminuyendo hasta estabilizarse. Los valores se elevan en los
pacientes VHC + en relacion con recidiva en el injerto. También se elevan en otras complicaciones.

Conclusiones: Laelastografiatipo ARFI es unatécnica Util para el seguimiento del 1os pacientes
trasplantados hepéticos permitiendo evaluar la evolucion normal y la aparicion de complicaciones en el
injerto especialmente en caso de recidiva VHC.
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