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Resumen

Objetivos: El objetivo del presente estudio es determinar si la ecointensidad (El) por ecografia se
correlaciona negativamente con la pérdida de la fuerza muscular y con lafragilidad en el adulto mayor.

Material y métodos. Se realizd un estudio transversal compuesto de 4 grupos. Un grupo control con sujetos
de entre 20 a 59 afos, y un grupo experimental con sujetos mayores a 60 afios. El grupo experimental se
subdividio en robustos, prefrégilesy fragiles. En el momento en que se reclutd a cada paciente se realizo una
ecografiadel muslo, unamedicién por dinamémetro de la fuerza muscular, un cuestionario que incluy6 los
datos generales del paciente y caracteristicas fisicas, los criterios de fragilidad y un cuestionario de la calidad
devida

Resultados: Participaron 112 sujetos de entre 20 a 90 afios de edad. L os datos obtenidos durante €l estudio
demuestran gue existen diferencias en los valores de ElI medida por ecografia segun €l estadio de fragilidad a
gue pertenecia cada sujeto (p 0,01). También se demostré la existencia de una correlacion negativa entre la
El y lafuerza muscular (r = - 0,229, p ? 0,05). Cuando se analiza segin género, se encontro que la
correlacion tiene una mayor fuerza de asociacion (Mujeres: r = - 0,522, p ? 0,01; Hombres. r = -0,355, p ?
0,01).

Conclusiones: La El medida por ecografia puede ser un método utilizado para caracterizar no solo la cantidad

sino también la calidad del musculo, y puede valorarse como un posible biomarcador de lafragilidad en
adulto mayor.
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