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0 - Analizando las causas de muerte stbita en el adulto joven. Sesion atraves de casos
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Resumen

Objetivo docente: Mostrar através de casos préacticos las causas mas frecuentes de muerte stbita (MS) en
pacientes adultos jovenes asi como el papel que juega el radidlogo en este contexto clinico alahorade
valorar hallazgos tanto en pacientes recuperados de unaM S, como en aquellos con riesgo elevado (familiares
de victimas de MS, atletas 0 pacientes con sintomatol ogia cardiaca previa). Hacer hincapié en la necesidad de
reconocer |os aspectos estructurales més sutiles de dichas entidades que puedan orientar a un diagnostico
evitando, por otro lado, |os falsos positivos.

Discusion: Las principales causas de muerte stbita cardiaca en €l adulto joven son las miocardiopatias
(hipertréfica, arritmogeénica, miocarditis y dilatada) y los sindromes arritmicos hereditarios (QT largo/corto,
Brugada). El primer grupo puede presentar hallazgos estructurales, mientras que |os sindromes arritmicos
hereditarios generalmente se dan en el coraz6n normal. Ademas, |as miocardiopatias son hereditarias en un
gran porcentaje, con una penetrancia relacionada con la edad, es decir, un corazén normal a determinadas
edades no excluye su presencia. La mejora de los algoritmos de estratificacion de riesgo y |a disponibilidad
de terapias efectivas ha hecho que la prevencion de la M S se esté convirtiendo en un objetivo de los grupos
cardiol6gico. Puesto que el screening de la poblacion general no es sostenible, se recomienda una evaluacion
dirigida de subgrupos de ato riesgo: individuos con sintomas cardiacos, atletas, familiaresde MS. LaRM
juega un papel importante en el diagnostico de algunas de | as entidades implicadas en laM S en jovenes,
como la miocardiopatia hipertréfica no detectada por eco, la miocarditis o la miocardiopatia arritmogénica en
lagque es considerada €l estandar de oro.
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