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Resumen

Objetivo docente: Describir los hallazgos radiol 6gicos caracteristicos del pulmén senil y su base
fisiopatologica. Diferenciar dichos hallazgos de enfermedades con manifestaciones radiol 6gicas muy
similares, evitando el sobrediagndstico y sobretratamiento de esta poblacion. Describir los modos
diferenciados de manifestarse | as distintas enfermedades més rel evantes en el anciano. Establecer criterios
para optimizar la adquisicién de imagenes en |os ancianos.

Discusion: .Las mejores condiciones de vida actual y |os avances médicos hacen que aumente la esperanza de
vida, por lo que cada vez se realizan més pruebas radiol 6gicas en ancianos. Existen cambios morfol égicosy
fisiol 6gicos pulmonares bien conocidos consecuencia del envejecimiento. Normal mente, hacen referenciala
pérdida de elasticidad, tanto en vias aéreas como en alveolos, |0 que se traduce en un aumento espacio aéreo,
dilatacién alveolar, disminucion del tejido de soporte de pegqueiia viay disminucién de la superficie de
intercambio gaseoso. Laimportancia clinica de |os hallazgos derivados de esta situacion esta en conocer este
aspecto normal paraevitar errores diagnosticos de enfermedades importantes y el potencial seguimientoy
tratamiento de una enfermedad que no existe en pacientes asintométicos. L os datos radiol 6gicos mas
caracteristicos hacen referencia a patron intersticial reticular subpleural basal, la presencia de lineas septales
y pequerias atel ectasias basales, €l aumento del atrapamiento aéreo, € engrosamiento y dilatacion de las
estructuras bronquialesy la presencia de quistes pulmonares. El diagnostico diferencial mas importantes se
realiza con lafibrosis pulmonar y el enfisema. Sin embargo, existen otras condiciones que deben ser
comparadas respecto a una redefinicion de lanormalidad en estos pacientes que se describirén. Ademés,
existen patol ogias de especial relevancia en los ancianos, con un modo peculiar de manifestarse en esta
poblacion. Estas patologias estan relacion con neumonias, aspiracion, insuficiencia cardiacay/o EPOC, la
toxicidad por farmacos, el TEP incidental, la presencia de nédulos pulmonaresy el traumatismo toraci co.
Existen también unos cambios que afectan ala pared torécicay a mediastino que repercuten sobre la
patologia pulmonar y que deben ser tenidos en cuenta. Por Ultimo, se revisaran algunas formas de mejorar la
técnica de adquisicidn de imégenes para optimizarla en este segmento de la poblacion, ya que sus particulares
caracteristicas hacen que laforma habitual de adquisicion no siempre ofrezcaimagenes Optimas.

Referencias bibliogréficas

Copley SJ, et a. Lung Morphology in the Elderly: Comparative CT Study of Subjects over 75 Years Old
versus Those under 55 Y ears Old. Radiology. 2009;251:566-73.

van Deursen JM. The role of senescent cellsin ageing. Nature. 2014;509:439-46.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



