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Resumen

Objetivos: Evaluar el mangjo del nddulo pulmonar solitario (NPS) en la practica clinica habitual y la
exposicion alaradiacion asociada.

Material y métodos: Se incluyeron 893 pacientes que de manera consecutiva se habian sometido aradiografia
detorax o TACy seles habia detectado un NPS en dos hospitales publicos terciarios en Espafia durante los
anos 2010y 2011. Lainformacion relacionada con los procedimientos diagndsticos llevados a cabo desde la
deteccion del nodulo se recogid de forma prospectiva durante 18 meses.

Resultados: En |os pacientes que se sometieron a unaradiografia de torax (480; 53,8%), de los 301 (62,7%)
pacientes gue tenian intervenciones de manera inmediata después de la deteccion del nodulo, 36 (11,9%)
fueron diagnosticados de cancer de pulmon. En los pacientes que se sometieron a TAC (413; 46,2%), de los
109 (26,4%) pacientes que tenian intervenciones inmediatas después del descubrimiento, 40 (36,7%) fueron
diagnosticados de cancer de pulmoén. La recomendacion del radidlogo y 1a forma espiculada del nédulo
predijo en ambos grupos de pacientes larealizacion de intervenciones de manerainmediata (p 0,001). La
mediana del niUmero de pruebas diagndsticas realizadas durante el seguimiento fue de 2.0 (min 1,0, max 9,0)
y lamediana de la dosis efectiva acumulada fue 14,0 (min 7,0, max 81,0).

Conclusiones: Hubo un ato porcentaje de sobreevaluacion, 1o que podria estar asociado con algunos efectos
adversos, como un exceso de exposicion alaradiacion, y costes innecesarios.
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