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Resumen

Objetivo docente: Revisar el protocolo realizado en nuestro centro para el diagndstico de la miocardiopatia
hipertrofica (MCH) por resonancia magnética (RM), incidiendo en la utilidad clinica de cada una de las
secuencias, y describir los principales hallazgos de esta patologia en RM.

Revision del tema: LaMCH es una afeccion cardiaca caracterizada por un ventriculo izquierdo no dilatado
con engrosamiento focal o difuso del miocardio en ausencia de una causa sistémica o cardiacaque lo
justifique. Con una bajaincidencia del 0,2-0,5%, su relevancia clinica radica en su capacidad de producir
sintomas, que pueden llegar a ser invalidantes, y en su asociacion con un mayor riesgo de muerte stbita
cardiaca en estos pacientes, fundamentalmente en gente joven. De | as técnicas empleadas para su estudio, la
RM eslatécnicade referencia ya que permite un diagndstico anatdmico mediante las secuencias de cine-RM,
gue determinan de forma exacta el grosor miocéardico, la distribucion anatomica del proceso y la existenciao
no de obstruccion dinamicaen el TSVI, ademas de aportar informacion tisular mediante las secuencias de
realce tardio, en las que identifica una posible fibrosis intramiocéardica.

Conclusiones. LaRM eslatécnica de referencia para el diagndstico y seguimiento de laMCH. Un buen
manejo del protocolo de estudio y €l conocimiento de los principales hallazgos de esta patologia permite un
correcto diagnéstico y tipificacion de la patol ogia, ademas de una adecuada estratificacion prondstica.
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