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Resumen

Objetivos: La malformacién adenomatoide quistica congénita (MAQ) de pulmon es una compleja entidad de
diagndstico prenatal o en la primerainfancia. Su deteccion en la edad adulta es muy rara, con menos de 60
casos reportados en la literatura.

Material y métodos: Se revisaron todos los adultos diagnosticados de MAQ en nuestro hospital entre 2005 y
2014. Evaluamos retrospectivamente su presentacion clinica, radiol égicay manejo.

Resultados: 9 pacientes (5 mujeresy 4 hombres) fueron diagnosticados de MAQ. Lamedia de edad a
diagndstico fue de 49 afios. Laclinicafue tos (n = 5), infecciones respiratorias recurrentes (n = 2) y
hemoptisis (n = 2); 4 pacientes estaban asintomaticosy el diagnostico fue incidental al realizar una placade
térax o TC. Lalesién quistica estaba en un unico |6bulo, con pared finay multiples septos. Es interesantes
gue de los 4 pacientes asintomaticos, 2 tenian otra anomalia (un secuestro intralobar pulmonar y un quiste
broncogénico). Se realiz6 unatoracoscopia (n = 5) o toracotomia (n = 1), con lobectomia en todos |os casos.
Por otro lado, 2 pacientes asintomaticos rechazaron el tratamiento quirdrgico y prefirieron realizar
seguimiento, mientras que 1 paciente con enfermedad cardiaca avanzada fue excluido de la cirugia. Lamedia
de hospitalizacion fue de 5 dias. El procedimiento no asocié mortalidad en ninguin caso.

Conclusiones: MAQ es una entidad rara en el adulto. Aunque los pacientes adultos con MAQ tienen sintomas
toréacicos inespecificos, no es infrecuente el diagnostico incidental. Lamayoriade MAQ en el adulto se trata
quirdrgicamente, pero en algunos casos e manegjo conservador es una opcién razonable.
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