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Resumen

Objetivos: Evaluar la variabilidad interobservador de las medidas en RM de la concentracion de
hierro hepatico (CHH) mediante métodos de ratio de intensidad-sefal (RIS) y de relajatividad-T2* en
distintos centros.

Material y métodos: Se incluyeron retrospectivamente 18 sujetos sometidos a RM con 2 métodos
diferentes de adquisicion: (1) RIS, con dos secuencias eco de gradiente (TR = 120 ms; angulo = 20°;
TE = 4/14 ms) y (2) Una secuencia multieco (TR = 200 ms; angulo = 20%; TE1 = 0,62 ms; ATE = 0,9
ms; n? ecos = 16). La cuantificacion del CHH se realiz6 siguiendo las guias de la Sociedad Espafiola
de Imagen Abdominal (SEDIA). La relajatividad-T2* se obtuvo del valor medio de tres regiones de
interés hepaticas medidas en el mapa T2* obtenido de manera automatica. La cuantificacion de las
imagenes fue realizada por 7 TSID de dos centros distintos. La variabilidad entre observadores se
determin6 mediante coeficiente de correlacion intraclase (CCI).

Resultados: Comparando observadores de un mismo centro se obtuvo una excelente correlacion en
las mediciones de CHH mediante SIR (CCI = 0,995; p < 0,001 y CCI =0,993; p < 0,001) y
relajatividad-T2* (CCI = 0,898; p < 0,001 y CCI = 0,996; p < 0,001). Agrupando los TSID de ambos
centros se observd excelente concordancia en las mediciones de SIR (CCI = 0,994 y; p < 0,001) y
moderada en relajatividad-T2* (CCI = 0,258; p = 0,005).

Conclusiones: Los métodos RIS y relajatividad-T2* para la cuantificacion del DHH ofrecen una alta

reproducibilidad de los resultados entre diferentes observdores. La variabilidad es menor en el
método SIR que en el método de relajatividad-T2*.
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