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Resumen

Objetivo docente: Dar a conocer las consideraciones previas a cualquier estudio de investigación. Introducir a
los técnicos asistentes en las principales claves metodológicas, tipos de estudio, desarrollo, análisis e
interpretación y su importancia en la mejora de calidad, seguridad y aplicación de mejores prácticas.

Discusión: Tanto la incorporación de los técnicos en Radiología en equipos de investigación como el uso de
las técnicas investigadoras por su parte, sigue siendo minoritario en nuestro país. En gran medida esta
situación deriva de un déficit formativo en metodología de la investigación, un área muy amplia, pero
esencial tanto para la creación de conocimiento nuevo en nuestro ámbito como para la mejora de calidad,
seguridad y aplicación de mejores prácticas, en consonancia con la práctica basada en la evidencia. Como
iniciación, en primer lugar presentaremos como se debe comenzar un proyecto y qué condiciones deben
considerarse: hipótesis, población, tipo de estudio, requerimientos técnicos, recursos humanos y materiales,
etc. Se presentarán los tipos de investigación y la metodología aplicada en aquellos estudios que representan
mayor interés para los técnicos: Revisión bibliográfica sistematizada (búsqueda de la evidencia) y Gestión de
Calidad (ciclos de mejora de calidad). Finalmente se introducirá a los asistentes en los aspectos más
importantes que la bioestadística aporta a cualquier estudio, algunos conceptos básicos y consideraciones
esenciales.
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