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0 - Masas mamarias en la adolescencia: keep calm & ultrasound
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Resumen

Objetivos: Describir eilustrar las caracteristicas radiol gicas de las masas solidas mamarias mas frecuentes
en la adolescencia. Familiarizar al radiélogo pediétrico-general con esta patologia, pues su mangjo difiere a
de las masas mamarias en pacientes adultas.

Material y métodos: Se revisaron de forma retrospectiva un total de 229 pacientes de entre 11y 16 aflosalas
que se le realiz6 una ecografia mamaria entre 2005 y 2015 al palparse un nédulo mamario. De estas, se
incluyeron las 38 pacientes que presentaron una masa solida mamaria en la ecografia.

Resultados: Los hallazgos ecogréficos més frecuentes fueron: ndédulo Unico, hipoecoico, homogéneo y de
bordes bien definidos. De las 38 pacientes, se remitieron a servicio de radiol ogia mamaria aquéllas que
presentaban masas de gran tamafio (> 3 cm), crecimiento rapido y/o apariencia atipica. En total se remitieron
14 pacientes (36,8%); 13 lesiones fueron biopsiadas y en una se realizd una puncién aspiracion agujafina. Se
completo el estudio con elastografia en un caso. L os resultados anatomopatol 6gicos fueron: 12
fibroadenomas, un tumor phyllodesy un hamartoma. Se realizd tumorectomia a 10 pacientes (26,3%). En las
28 pacientes restantes (73,7%) se realiz6 un seguimiento perioddico (media= 13 meses).

Conclusiones: Las masas mamarias en pediatria son poco frecuentes y generalmente benignas. La ecografia
eslatécnicade eleccion inicial y su manejo es fundamentalmente conservador, siendo la biopsiainnecesaria
en lamayoriade los casos.
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