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Resumen

Objetivos: Protocolo de Estudios Deglutorios en forma Interdisciplinaria entre U.D Imagenes y Area
de Rehabilitacién: forma, el momento de realizacién y los tratamientos. El diagnostico se efectia por
medio de la clinica y se confirma a través de la videofluoroscopia. Complicaciones: déficit
nutricional, deshidratacion, riesgos de aspiracion, procesos respiratorios. Valorar los beneficios del
trabajo coordinado en forma interdisciplinaria que serviran de orientacién a las especialidades
derivantes. Determinar el momento mas apropiado para realizar el estudio en base a la evolucion del
paciente. Evaluar objetivamente la deglucién en forma dindmica, disminuyendo la dosis de radiacion
utilizada y los tiempos de exposicion. Detectar las alteraciones estructurales y funcionales en las
etapas deglutorias. Valorar beneficios de maniobras y/o posiciones compensatorias durante el
estudio. Orientar en la rehabilitacion de la deglucién con el fin de mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Material y métodos: Se evaluaron 99 pacientes durante 1 afio (julio 2014-2015), con edades desde
RN a 15 anos. Se realiza con equipo de Rx telecomandado Philips Duo Diagnost

Resultados: Se estudiaron 99 pacientes. (julio 2014 a 2015), de edades entre 1 mes a 15 afios: 58%
sin alteraciones deglutorias; 33% alteraciones deglutorias y 9% normal. Alteraciones detectadas
57% reflujo gastroesofagico, 21% pasaje a nasofaringe; 22% pasaje a via aérea inferior.

Conclusiones: La experiencia e interaccion interdisciplinaria permite precisar diagndstico, valorar
riesgos y beneficios de la via de alimentacion oral o alternativa y disminucion de la realizacion de
estudios innecesarios.
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