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0 - Distension abdominal en € neonato: mas aladelaNEC
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Resumen

Objetivo docente: La distension abdominal es el signo clinico mas frecuente en la patologia intestinal del
recién nacido y el principal motivo de peticion de las exploraciones radiol 6gi cas abdominal es en esta edad.
Las causasy su relevancia clinica son diversasy se requiere una adecuaday precoz orientacion diagnosticay
terapéutica, dada la gravedad de algunas entidades y la comorbilidad de muchos de estos pacientes (RNPT y
bajo peso). El objetivo esrevisar las causas y entidades que la condicionan y describir sus caracteristicas
clinico-radiol 6gicas, paramejorar en su diagnostico y manejo.

Revision del tema: Para un diagndstico preciso se requiere informacion fundamental: historia prey perinatal,
cuadro clinico asociado y tiempo de evolucién (vomitos, restos de sangre, retraso meconiorrexis, infeccion),
tratamientos recibidos (medicacion, ventilacion, cirugias), antecedentes, etc. Seilustran casos de diferentes
patologias y causas de distension abdominal, fundamentalmente de origen intestinal (excluyendo laNEC),
clasificados por localizacion anatdmicay mecanismo: obstruccion (atresia, volvulo, displasiaintestinal,
Hirschprung, ileo y tapon meconial...), perforacién-peritonitis (“ espontanea” y secundaria),
pseudoobstruccién-distension (ventilacion, sepsis, inmadurez...); teniendo en cuenta que varios de estos
mecanismos Yy alteraciones se pueden dar durante el curso de una misma entidad. También se revisan algunas
complicaciones postquirurgicas intestinales de hernias y anomalias de pared y diafragméticas, y se
mencionan casos de distension de causa ho intestinal (ascitis, masas...).

Conclusiones: Se establecen las claves clinico-radiol dgicas de |os cuadros que se manifiestan con distension
abdominal en el neonato y se propone un algoritmo de diagndstico radiol égico, haciendo especial hincapié en
el reconocimiento de las patologias que requieren una actuacion quirdrgica urgente.
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