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0- ANOMALIAS CONGENITAS DEL RINON Y DEL TRACTO URINARIO (CAKUT).
Utilidades y recomendaciones de |os métodos de imagen
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Resumen

Objetivo docente: Revisar las anomalias congénitas del rifion y del tracto urinario. Conocer las técnicas
diagnosticas mas idoneas para su caracterizacion y sus hallazgos relevantes. Comprender laimportancia de
su diagndstico precoz.

Revision del tema: Las CAKUT (Congenital anomalies of the kidney and urinary tract) son un grupo
heterogéneo de anomalias de etiologia multifactorial con un pequefio porcentaje ocasionado por mutaciones
genéticas. Ocurren en el 0,3-1,6/1.000 de los recién nacidos vivos. Predisponen a desarrollo de hipertension,
enfermedad cardiovascular y son la causa més frecuente de enfermedad renal terminal en nifios. Se ha
reportado una mayor frecuencia de anomalias del rifion y de las vias urinarias en familiares asintométicos de
primer grado de pacientes con CAKUT. Se clasifican en: anomalias renales (agenesia, hipoplasia, displasia,
mal posicion, duplicacién del sistema colector) y anomalias del tracto urinario (ureterales, vesicalesy
uretrales). Analizamos las diferentes pruebas de imagenes mas idoneas parala valoracion de las CAKUT en
la edad pediétricay presentamos una serie de casos de nuestro hospital, con las recomendaciones radiol 6gicas
y los hallazgos més representativos en cada una de ellas.

Conclusiones: Las anomalias congénitas del rifion y del tracto urinario o CAKUT son la causa principal de
enfermedad renal terminal en lainfancia. El rol fundamental del radiélogo es conocerlasy poder determinar
correctamente |os hallazgos caracteristicos en las pruebas de imagen, con la menor molestia posible para el
paciente y lamenor exposicion alas radiaciones. Es necesario seleccionar |la modalidad de estudio mas
adecuada para cada caso en particular a fin de conseguir el mayor beneficio paralos pacientes pediétricos.
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