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0 - VALORACION PREQUIRURGICA DE LOS ADENOMAS PARATIROIDEOS
MEDIANTE TC COMPLEMENTADO CON ECOGRAFIA DIRIGIDA 'SECOND LOOK'
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Resumen

Objetivo docente: Valorar las principales pruebas de imagen y su utilizacion en la busqueda del
adenoma paratiroideo.

Revision del tema: La principal causa del hiperparatiroidismo primario es el adenoma paratiroideo
unico o multiple. La reseccion quirurgica de la(s) glandula(s) paratiroides disfuncionante(s) supone
un tratamiento curativo, pero para realizar una intervencién minimamente invasiva, es importante
conocer su localizacion. Las pruebas de imagen solicitadas de inicio para la localizacion
prequirurgica de la lesion son la ecografia cervical y la gammagrafia con sestamibi- 99m-Tc. En
nuestro hospital se plantea el uso del TC en los casos en los que las dos pruebas mencionadas sean
negativas o indeterminadas. En estos casos se realiza un TC cérvico-toracico multifasico (fases sin
contraste y en fases arterial a los 25" " y venosa a los 80" "). En la mayoria de estos casos el TC es
resolutivo, pero en nuestra experiencia los hallazgos obtenidos mediante esta técnica también
pueden plantear resultados no concluyentes: nédulos en contigiiidad con la glandula tiroidea que
muestren un patrén de captacién similar al tejido tiroideo. En estos casos hemos realizado una
ecografia cervical “second look” dirigida al nédulo indeterminado. El patron ecografico finalmente
diferencia el adenoma paratiroideo de la lobulacién/nédulo tiroideo, resolviendo correctamente el
diagndstico.

Conclusiones: El TC cérvico-toracico multifasico resulta de utilidad para la localizacién de la
mayoria de los adenomas que no han sido visualizados en la ecografia cervical y/o la gammagrafia
con sestamibi-99m-Tc. Sin embargo, en un pequeiio porcentaje, es necesaria la reevaluacion con
ecografia dirigida “second look” para confirmar su existencia.
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