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Resumen

Objetivo docente: Describir las manifestaciones mas frecuentes encontradas con | as técnicas de neuroimagen
(TCy RM) en e sindrome de MELAS (encefalomiopatia mitocondrial, acidosis |&ctica, episodios stroke-
like), asi como, valorar el papel delas mismasen el diagndstico inicia y seguimiento de ésta enfermedad.

Revision del tema: El sindrome de MELAS se engloba en el grupo de las encefal opatias mitocondriales, que
tienen en comun defectos bioquimicos en la cadena respiratoria celular por alteraciones mitocondrial es.
Aproximadamente un 80% de MELAS muestran una mutacion caracteristicaen el ADN mitocondrial. Es una
enfermedad con mal prondstico y presentacion clinica muy variable (destacando episodios de déficits

neurol 6gicos) que se manifiesta antes de la cuarta década. El diagndstico se realiza mediante determinaciones
bioquimicas, estudios genéticosy determinacion de alteraciones ultra estructurales en la biopsia muscular, si
bien no siempre pruebas concluyentes. En estos casos, |a neuroimagen juega un papel importante. Si bien los
hallazgos en la TC son muy inespecificos, los descritos en RM convencional, RM difusion y RM
espectroscopia son muy caracteristicos por 1o que ante pacientes jovenes con clinica sugestivade MELAS
debemos considerar ésta enfermedad como diagndstico probable. Asimismo, son herramientas necesarias
paraevauar la evolucion de la afectacion del SNC.

Conclusiones: El sindrome de MELAS es una enfermedad de mal prondstico en ocasiones dificil de
diagnosticar. Conocer |os hallazgos caracteristicosen RM, RM DWI y RM espectroscopia nos permite
sugerir y apoyar este diagndstico en aquellos casos clinicamente sospechosos pero sin confirmacion
histol égica, bioquimica o genética.
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