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0 - PAPEL DE LA RM EN LOS PACIENTES CON DIABETES INSIPIDA
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Resumen

Objetivo docente: Repaso de la anatomia de la hipéfisis. Revision del comportamiento en imagen de la
neurohipéfisis en los distintos procesos patol 6gicos que pueden cursar con diabetes Insipida.

Revision del tema: La diabetes insipida es una patol ogia rel ativamente frecuente ocasionada por un déficit
parcia o completo de vasopresina (diabetes insipida central) o por resistencia a su efecto (diabetes insipida
nefrogénica). La hormona antidiurética (ADH o vasopresina) se produce a nivel de los nucleos supradptico y
paraventricular del hipotdlamo y es almacenada en la neurohipofisis para su posterior liberacién al torrente
sanguineo. Es la hormona encargada de limitar la excrecion de agua a nivel renal, por lo que la disminucion
de su secrecion conduce apoliuriay polidipsia. La diabetes insipida central, la més frecuente en humanos,
puede ser provocada por cualquier causa que dafie el sistema hipotalamo-neurohipofisario. Analizaremos las
caracteristicas en RM de las diversas patol ogias intracraneal es que pueden afectar ala secrecion de ADH:
traumatismo craneoencefalico, lesion neuroquirdrgica, tumores intracraneales como € craneofaringiomay
los germinomas supraselares, metéstasis, enfermedades granulomatosas infiltrativas del hipotéamo,
infecciones del SNC y las lesiones vasculares, entre otros, y revisaremos ampliamente laliteratura al
respecto.

Conclusiones: La diabetes insipida admite multiples causas y puede ser el sintoma de presentacion de

patol ogias subyacentes no diagnosticadas. LaRM es lamejor herramienta para su diagnéstico y paratipificar
la causa. Requiere un adecuado conocimiento de la anatomia del gje hipotal amo-hipofisario y de su

patol ogia.
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