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0 - Enfermedad inflamatoria orbitariaidiopatica. A proposito de tres casos
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Resumen

Objetivo docente: Mencionar las pruebas de imagen para el diagndstico. Describir |os principales hallazgos
radiol 6gicos. Enumerar |os principales diagnésticos diferenciales.

Revision del tema: La enfermedad inflamatoria orbitaria idiopética (EIOI), antiguamente conocida por €l
término de pseudotumor inflamatorio, es un trastorno de escasa presentacion pero aun asi constituye
aproximadamente un 6% de |os pacientes con inflamacion orbitaria. Se trata de un proceso inflamatorio que
puede afectar a cualquier componente de |as partes blandas de la 6rbita (glandula lagrimal, muscul os
grasa...), de aqui la variabilidad en su forma de presentacion clinica. El diagndstico esta basado

fundamental mente en la sospecha clinica aunque debe ser confirmado con alguna prueba de imagen de poder
ser una resonancia magnética con contraste intravenoso. Se encuentran lesiones hipointensasen T1 e
isointensas en T2. Los hallazgos suelen diferenciar la EIOI de la oftalmopatia tiroidea, de neoplasias o
hemorragias, pero no de sarcoidosis, linfoma o meningioma. En principio laindicacion de biopsia no esta del
todo clara, algunos autores la reservan para pacientes que no respondan a glucocorticoides.

Conclusiones: El diagndstico de la enfermedad inflamatoria orbitaria idiopatica es importante puesto que es
latercera causa de inflamacion orbitaria tras la oftalmopatia tiroidea y |os sindromes linfoproliferativos. Los
radi6logos debemos estar familiarizados con |os principal es hallazgos radiol 6gicos para poder hacer en el
diagndstico.
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