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Resumen

Objetivo docente: Conocer la anatomia radioldgica de la columna vertebral. Unificar y simplificar
criterios radioldgicos por RM relacionados con la degeneracion de los elementos de la columna
vertebral (cuerpos vertebrales, discos, complejo ligamentoso y elementos posteriores).

Revision del tema: La resonancia magnética (RM) se establece como la técnica de eleccion para el
diagndstico de alteraciones degenerativas de la columna vertebral. Se trata de una exploracion cada
vez mas demandada debido al envejecimiento de la poblacién y a la mejora de las técnicas
diagnosticas y terapéuticas. Los radidlogos deben disponer de un conocimiento adecuado de la
anatomia de la columna cervical, dorsal y lumbar para una correcta realizacion de informes
radioldgicos. Es importante ademas, unificar criterios y simplificar los informes para facilitar su
comprension y evitar confusiones en los clinicos. La variabilidad de la terminologia radiolégica,
fundamentalmente en los conceptos referidos a discopatias (hernia, protrusion, abombamiento
discal), espondiloartrosis y compromiso radicular supone un reto dificil de afrontar para el residente
de radiodiagnostico.

Conclusiones: La gran diversidad de términos utilizados en radiologia referidos a las alteraciones
degenerativas de la columna vertebral, supone en ocasiones dificultades para la elaboracién y
comprension de informes radioldgicos. Resulta por ello esencial la compresion y unificacion de
conceptos radioldgicos.
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