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Resumen

Objetivo docente: Realizar una aproximacion diagnostica sistematica alas lesiones infrecuentes de la silla
turca en base a una revision de resonancias magnéticas (RM) centradas en la hipofisis de 55 pacientes de
nuestro hospital que fueron diagnosticados de una lesion atipica.

Revision del tema: La sillaturca es una regién anatdmicamente compleja que abarca la glandula hipofisariay
las estructuras adyacentes. Las lesiones més frecuentes en esta localizacion son los adenomas. Parallegar a
diagndstico del resto de lesiones que pueden afectar a esta &rea es Gtil la aplicacién de una sistematica
organizada. El primer factor a considerar es lalocalizacion de lalesion, clasificandola como selar, supraselar,
infundibular o si afectaa varias de estas regiones. En segundo lugar se debe tener en cuentalaedad y el sexo
del paciente, ya que algunas lesiones son mas frecuentes en nifios y otras en adultos. La situacion hormonal y
ciertos aspectos biol 6gicos del sexo femenino pueden influir en lamorfologia de la hipofisis. En tercer lugar,
las caracteristicas de la propialesion, como la existencia de un componente quistico o calcificado, la
intensidad de la sefial o la captacion de contraste pueden orientar a una patol ogia determinada. Por dltimo, la
historiaclinicay € perfil bioguimicoy endocrino pueden proporcionar pistas esenciales parallegar aun
diagndstico certero.

Conclusiones: En ocasiones |os radiologos nos enfrentamos a la deteccidn de lesiones infrecuentes
localizadas en la sillaturca. La aplicacion ordenaday secuencial de determinados criterios nos facilitara
[legar a un diagnostico diferencial lo més estrecho posible.
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