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0 - Tratamiento percutaneo del dedo en gatillo
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Resumen

Objetivos: Valorar laeficacia del tratamiento percutaneo guiado por ecografiaen el dedo en gatillo dela
mano.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de los pacientes tratados por dedo en gatillo en nuestro servicio
con control ecografico. El tratamiento consistio en, posterior alainoculacién de anestesialocal alo largo del
trayecto, lainsercion repetida de una aguja intramuscular con control ecografico através delapolea Al del
dedo en gatillo hasta lograr |a desaparicion de los sintomas. Al final del tratamiento se inyecto triamcinolona
en lavainatendinosa. Serealizd control clinicoy ecogréafico alos tres meses.

Resultados: Setratd un total de 59 dedos en 43 pacientes. Ocho pacientes fueron tratados en méas de un dedo,
tratandose 2 dedos en 5 pacientes, y 3, 4 y 7 dedos en sendos pacientes. En 37 pacientes la mano tratada fue
la derecha (62,71%) y en 22 (37,29%) laizquierda. L os dedos afectados fueron €l 1° en 27 casos (45,76%), €
2° en un caso (1,7%), €l 3°en 19 casos (32,2%), €l 4° en 9 casos(15,25%) y €l 5to en 3 casos (5,09%). En
todos los casos se logro la desaparicion de los sintomas a final del tratamiento. No se observaron
complicaciones ni recurrencias en los controles.

Conclusiones: El tratamiento percutdneo es muy eficaz y seguro en el tratamiento del dedo en gatillo,
debiendo considerarse €l de primera eleccion.
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