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0 - ¢UTILIZAMOS CORRECTAMENTE LOS ESTUDIOS DE COLUMNA COMPLETA
PARA VALORACION DE LA ESCOLIOSIS?
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Resumen

Objetivo docente: Cuantificar los estudios radioldgicos de columna completa realizados para
estudio de escoliosis y valorar el grado de adecuacion de las solicitudes, tanto diagndsticas como de
seguimiento.

Revision del tema: La radiologia es la técnica de eleccidn en el diagnostico de la escoliosis y en la
mayoria de casos es suficiente para su diagnostico y evolucion. Se recomienda realizar estudios de
imagen complementarios (RM y/o TC) ante escoliosis idiopatica con clinica atipica y en escoliosis no
idiopatica para diagnosticar patologia subyacente. La técnica radioldgica debe realizarse con
adecuada posicién, en proyeccidn posteroanterior y con técnicas optimizadas de baja dosis. Si es
preciso realizar técnicas avanzadas, la RM es de eleccion, excepto en los casos de malformaciones
vertebrales complejas y estudios prequirdrgicos. Generalmente son necesarios un nimero
considerable de radiografias, realizando en algunos casos controles cada 4-6 meses hasta completar
la maduracion esquelética. Por tanto, es muy importante que la dosis de radiacion sea tan baja como
razonablemente sea posible (principio ALARA: as low as reasonable achievable) y una adecuada
indicacion y justificacion para la realizacion del estudio radiol6gico. Revisamos los estudios
radiologicos de columna completa realizados en nuestro servicio desde junio-14 a junio-15,
especificando el servicio solicitante. Cuantificamos los casos con verdadera escoliosis y valoramos el
tipo de escoliosis, edad de debut, nimero de estudios, tiempo transcurrido, proyecciones,
tratamiento (ortopédico o quirurgico) y seguimiento clinico-radiolégico.

Conclusiones: En el estudio de escoliosis es fundamental la racionalizacion y justificacion de las
pruebas radiograficas y la optimizacion en el uso de los equipos radiolédgicos.
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