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Resumen

Objetivo docente: Revisar las indicaciones, contraindicaciones, técnicay utilidad de laradiofrecuenciaen el
sindrome de dolor facetario lumbar mediante e blogueo, neurolisis o rizolisis de laramamedial del ramo
dorsal del nervio espinal. Exponer nuestros resultados, realizando larizolisis con guia TC mediante
radiofrecuencia pulsaday continua.

Revision del tema: Aproximadamente el 80% de la poblacion sufre en algin momento dolor lumbar con
episodios de reagudizacion. Una de sus principales causas es €l sindrome facetario que se caracteriza
clinicamente por dolor ala compresion focal sobre |as facetas afectadas sin evidenciade irradiacion
radicular. Su sustrato patol 6gico son los cambios hipertroficos/degenerativos de |as articulaciones
cigoapofisarias secundarios a sobreuso. La radiofrecuencia ha demostrado su utilidad en el tratamiento del
sindrome facetario mediante la neurolisis de laramamedial del ramo dorsal del nervio espinal, la cual
proporcionalainervacion sensitiva facetaria. Tradiciona mente esta técnica se hallevado a cabo con guia
fluoroscopica.

Conclusiones: Larizolisisde laramamedial del ramo dorsal del nervio espinal es unatécnica de gran

utilidad en el tratamiento del sindrome facetario lumbar, superior a otros procedimientos intervencionistas
como lainfiltracion de esteroides.
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