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0- UN GRAN RETO PARA EL RADIOLOGO: DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA
OSTEOMIELITIS CRONICA MULTIFOCAL RECURRENTE. CLAVES PARA SU
DETECCION
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Resumen

Objetivo docente: Presentar |os hallazgos tipicos en imagen de la Osteomielitis cronica multifocal (OCM)
recurrente, mediante la revision de dos casos recogidos en nuestro Servicio. Entidad poco frecuente cuyo
diagndstico radiol 6gico es fundamental, evitando biopsias y prolongados tratamientos antibi6ticos
innecesarios.

Revision del tema: La OCM recurrente es una enfermedad 6sea inflamatoria i diopética poco frecuente que
af ecta predominantemente a la poblacién pediétrica. Se caracteriza por una osteomielitis no bacteriana
multifocal bilateral y asimétrica, de curso prolongado subagudo-cronico, con remisionesy exacerbaciones,
gue puede asociar enfermedades autoinmunes. Su tratamiento se fundamenta en el uso de AINEs, y no en la
administracion de antibi éticos como en otras formas de osteomielitis. Se diagnostica mediante hallazgos
clinicosy radiol 6gicos, excluyendo etiologiatumoral e infecciosa (estudio microbiolgico y

anatomopatol 6gico). Clinicamente cursa con dolor e inflamacién local sin afectacion general, siendo posible
laexistencia de febriculay malestar. Hallazgos tipicos por imagen en funcion del estadio evolutivo. Se
objetivan lesiones liticas con bordes esclerosos que progresan a esclerosis total e hiperostosis, tipicamente
localizados en las metéfisis de huesos largos. También en clavicula, cuerpos vertebrales, costillasy pelvis.
Complementan el diagndstico de laradiografia simple laresonancia magnética (RM) y la gammagrafia. El
diagnostico de |os casos descritos en nuestro Servicio se fundamento en los hallazgos radiol 6gicos y clinicos.
Realizamos estudios de radiologia smple y RM, con confirmacion anatomopatol égica.

Conclusiones: La deteccion de OCM recurrente supone un gran reto para el radiélogo, que juega un papel
fundamental en este diagndéstico, siendo importante su familiarizacion con los hallazgos tipicos en laimagen
con los que se manifiesta esta entidad.
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