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Resumen

Objetivo docente: Ante la existencia de numerosos protocol os establ ecidos sobre la evaluacion ecogréfica del
sistema muscul o esquel ético del miembro inferior, este trabajo tiene como objetivo desarrollar una guia agil
de exploracién ecogréfica osteoarticular en adultos sin antecedente traumético ni enfermedad reumatol 6gica
actual que permitan una evaluacion completay ordenada de todas las estructuras articulares y para-articulares
del tobillo y pie que son de interés en el estudio de las patol ogias reumatol dgicas y traumatol égicas.

Revision del tema: Se estudiaran todas las estructuras de la articulacion del tobillo y pie, sometiendo para
este estudio model os adultos sin antecedentes de enfermedad articular actual. Se mostraran las imagenes
fotograficas de localizacion de la posicion del transductor, correlacionandolas con laimagen fotogréficade la
ecografia respectiva. Se describiran todas las estructuras anatdmicas del compartimento anterior, medial,
lateral y posterior, asi como |los elementos que albergan: huesos, tendones, recesos, ligamentos, fascias, vasos
y nervios, sefidlando las localizaciones y patol ogias mas frecuentes segun el compartimento visualizado.

Conclusiones: Ante el auge de diversas enfermedades reumatol 0gicas y traumatol 6gicas creemos necesario
mostrar un protocolo de actuacion &gil y de facil mango para un estudio correcto de la articulacion del tobillo
y pie sano. Se mostrarén todas | as estructuras anatomicas visualizadas con su correlacion ecogréfica
respectiva, enumerando las localizaciones mas frecuentes segun las patologias y compartimentos estudiados.
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