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Resumen

Objetivo docente: Revisar el espectro de la pubalgia deportiva, centrandonos en el papel estabilizador de la
oposicién de fuerzas entre el recto abdominal y la muscul atura adductora del muslo sobre la sinfisis pubica.
llustrar la complejidad anatdmicay biomecanicade laregion delasinfisis pubica. Describir los hallazgos
radiol 6gicos Utiles en su correcta eval uacion, mediante RM.

Revision del tema: La pubalgia deportiva es un espectro de condiciones patol gicas secundarias alesiones
muscul otendinosas alrededor de la sinfisis pubica, produciendo inestabilidad de la misma. La complejidad
anatdmicay biomecanica, junto con la sintomatol ogia inespecificay el amplio abanico de causas de pubalgia,
comportan una marcada dificultad en su correcto diagnéstico clinico. LaRM eslatécnicade eleccion en
estos pacientes porque permite evaluar las estructuras muscul oesquel éticas de laregion y ademas, descartar
posibles causas de pubalgia de otra etiologia. Se recomienda afiadir al protocolo de RM secuencias obtenidas
en el plano axial oblicuo, tomando como referencialalinea arcuata de la pelvis. Los hallazgos radiol 6gicos
principales son disrupcién de la aponeurosis abdémino-adductora, edematizacion intradsea del aspecto
antero-inferior del pubisy entesopatia.

Conclusiones: El conocimiento de la anatomia, biomecanica, fisiopatologiay los hallazgos radiol gicos, es
necesario para€l correcto abordaje diagndstico de la pubalgia deportiva.
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