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Resumen

Objetivo docente: Descripcion de los hallazgos radiol 6gicos claves para €l diagnéstico del sindrome de
pinzamiento isquiofemoral, el cual debe ser sospechado en pacientes con dolor inguinal o de caderano
justificado por patologia intra/extraaticular comun. Repaso anatémico del espacio isquiofemoral.

Revision del tema: El dolor de cadera es causa frecuente de demanda sanitaria, pudiendo ser justificada por
gran variedad de procesos, algunos no tan conocidos como es el caso de “impingement” isquiofemoral,
sindrome de friccién en los cuales ateraciones anatémicas y/o biomecanicas de estructuras

muscul oesquel éticas y su uso continuado en la vida diaria, conlleva un rozamiento excesivo u andmalo entre
estas con la consiguiente repercusion clinica. De etiologia multifactorial, atendiendo a potencial es causas
congénitas o0 adquiridas, es consecuencia de una disminucién del espacio isquiofemoral con el consiguiente
atrapamiento intermitente del musculo cuadrado femoral entre latuberosidad isquiéticay €l trocanter menor
femoral, pudiendo, un sutil edema en el musculo cuadrado femoral ser nuestra 12 sefial de alarma, siendo €l
grado de edema inversamente proporcional a espacio isquiofemoral. Otros hallazgos incluyen
estrechamiento del espacio isquiofemoral, cuadrado femoral e infiltracion grasamuscular si € tiempo de
evolucion es prolongado.

Conclusiones: Existe unagran dificultad en €l diagndstico de esta entidad dado que la historiaclinicay el
examen fisico son imprecisosy dificiles de interpretar. Por ello, |a resonancia magnética es esencial para
realizar un diagnostico correcto, pudiendo modificar e manejo terapéutico de estos pacientes.
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