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0 - OSTEONECROSIS EN IMAGEN
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Resumen

Objetivo docente: Repaso de |os hallazgos radiol 6gicos en la osteonecrosis en las distintas técnicas de
imagen. Descripcion de las localizaciones més frecuentes de osteonecrosis y |os posibles diagndsticos
diferenciales en cada caso.

Revision del tema: La osteonecrosis es una patologia comun secundaria a la reduccién o pérdida completa del
aporte sanguineo al hueso. El término necrosis avascular describe la afectacién de hueso epifisario; cuando la
localizacion es metafisaria o diafisaria se denominainfarto 6seo. Su etiologia es multifactorial, siendo las
causas més frecuentes idiopaticas, traumaéticas, corticoides o ingesta de alcohol. Las localizaciones mas
afectadas son la cabeza femoral, cabeza humeral, rodilla, metafisis femoral, metéfisistibial, escafoides,
semilunar y astrégalo. El diagnéstico clinico es dificil debido ala ausencia de sintomasy localizaciones
especificas por |0 que las pruebas de imagen cobran especial importancia. El estudio inicial en la
osteonecrosis debe realizarse mediante radiografia ssimple. LaRM es|a prueba més sensible y especifica,
tanto pararealizar un diagnostico precoz como paraidentificar signos que incrementen las posibilidades de
complicacion. Describiremos los patrones que se observan con mas frecuenciaen RM y |os signos tipicos
gue nos ayudan en la evaluacién radiol 6gica. Estos hallazgos de imagen traducen la reaccion ésea subyacente
que tiene lugar en un intento de reparar €l area de osteonecrosis.

Conclusiones: El reconocimiento del espectro de hallazgos de imagen de la osteonecrosis, asi como la

comprensién de su base patol 6gica, mejorala evaluacion radiol6gicay es importante para optimizar €l
manejo clinico del paciente.
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