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Resumen

Objetivo docente: Describir € protocolo habitual de nuestro hospital. Enumerar 1os signos radiol égicos de
actividad de la enfermedad. Indicar signos de actividad que modifican el diagndstico y tratamiento de la
enfermedad.

Revision del tema: Las espondiloartropatias tienen un papel importante en la valoracion del dolor lumbar. La
afectacion inflamatoria de las articulaciones sacroiliacas, es de especial interés paralos reumatdlogos ya que
se engloba dentro de las distintas espondiloartropatias. El diagndstico precoz de la sacroileitis de origen
inflamatorio, del que depende un tratamiento también precoz, se relaciona con una mejor evolucion de la
enfermedad. El uso de técnicas radiol 6gicas como laradiologia simple y latomografia axial computarizada
(TAC), tienen menor sensibilidad que la resonancia magnética (RM) para el diagndstico precoz. Las primeras
pueden diagnosticar |as |esiones estructural es (consecuencia de las inflamatorias) y la Gltimala actividad
inflamatoria. La RM permite el diagndstico temprano y de otras etiologias que se deben valorar en el
diagnostico diferencial. Aunque edema Gseo u osteitis, es el Unico criterio aceptado, es necesariala
evaluacion del resto de los componentes de la articulacion. Es muy importante realizar €l estudio de las
articulaciones en los planos adecuados y |as secuencias parala valoracion del edema 6seo. La utilizacion de
rutinadel gadolinio no parece estar extendiday se puede reservar para casos Concretos.

Conclusiones: LaRM es unatécnica diagndstica sensible en la val oracion precoz de las espondil oartropatias.
El informe debe ser indicar |a existencia de lesiones estructurales e inflamatorias. El gadolinio no debe usarse
de manera sistematica en €l estudio de la sacroileitis
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