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Resumen

Objetivo docente: Describir los mecanismos de produccion de las lesiones musculares. Conocer la
semiologia ecografica de las lesiones musculares crénicas del miembro inferior. Analizar las
fortalezas y debilidades de la ecografia frente a la resonancia magnética.

Revision del tema: Los desgarros musculares son una patologia frecuente tanto en la practica
deportiva como en las actividades de la vida diaria. Tras un desgarro muscular la evolucién normal
es la curacion. En desgarros musculares de alta energia o tras un tratamiento inadecuado pueden
ocurrir complicaciones en forma de lesiones crénicas. Se enumeran las principales lesiones
musculares crénicas y se describen los principales hallazgos radioldgicos encontrados en las
mismas: cicatriz fibrosa, cicatriz blanda o friable, quiste muscular, hernia muscular y miositis
osificante.

Conclusiones: Insistimos en la utilizacion de la ecografia como prueba diagndstica de primera
eleccién tanto para el diagndstico como para el seguimiento de las lesiones musculares. La RM se
hace necesaria en lesiones con mal prondstico, subsidiarias de cirugia o con presentacion en forma
de masa.
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