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Resumen

Objetivo docente: Explicar los principios basicos de la sonoelastografiay sus tipos. Proponer un protocolo de
estudio de los tumores subcutaneos. Mostrar |os patrones el astograficos de los tumores superficiales méas
frecuentes. Ilustrar |os principales artefactos de la técnica.

Revision del tema: La sonoelastografia es una nueva técnica que demuestra de forma cuantitativa o
semicuantitativa la elasticidad de un determinado tejido; afiade, por tanto, al estudio morfoldgico y vascular
de los tumores, una caracteristica fisica. Es unatécnica en desarrollo y de uso limitado en nuestro medio,
pero que ya ha demostrado su utilidad en el diagndstico de tumores de mama, prostaticos, tiroideos, en la
caracterizacion de las adenopatias o de la fibrosis hepéatica. En este trabajo presentamos |os patrones
elastogréficos de | as |esiones mas frecuentes del tejido celular subcutaneo: |esiones lipomatosas, quistes de
inclusion, gangliones, hemangiomas, tumores neurales y diversos tumores malignos. También se exponen las
limitaciones de latécnicay los artefactos que el radidlogo debe conocer. Por Ultimo, se propone un protocolo
de estudio que disminuya las limitaciones y aumente |la reproductibilidad de la técnica.

Conclusiones. La ecografia es hoy, la primeratécnica paralavaloracion de los tumores del tejido celular
subcutaneo, la aparicion de la elastografia aporta informacién sobre las caracteristicas fisicas de |os tumores,
presentando determinados patrones de comportamiento, que pueden contribuir a su fiabilidad diagnéstica. La
elastografia semicuantitaiva tiene limitaciones inherentes a la propia técnica, sin embargo su inmediatez y
sencillez hace recomendable su incorporacion en el diagnodstico de estos tumores.
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