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Resumen

Objetivo docente: Describir los hallazgos radioldgicos y formas de presentacion de la gota
mediante la utilizacién de distintas técnicas de imagen (Rx, ecografia, resonancia magnética y
DECT).

Revision del tema: La gota es una enfermedad inflamatoria caracterizada por el depdsito de
cristales de urato monosddico en las articulaciones, tendones y tejidos blandos. Existen diferentes
formas de presentacion de la enfermedad: subclinica, aguda y la gota tofacea crénica. Entre las
diferentes técnicas de imagen, la radiografia se utiliza en casos de enfermedad avanzada ya que los
signos no suelen verse hasta 6-12 afos después del debut. La ecografia es un método econémico, no
utiliza radiacién y permite la deteccion de sinovitis, erosiones y tofos. La RM visualiza la afectacion
de tejidos blandos, sinovial, tendones, cartilago y hueso, pero no es especifica para la identificacién
de cristales de acido turico. El DETC es especialmente 1til en el diagndstico de la hiperuricemia
asintomatica y permite la caracterizacion de los cristales de acido urico y valoracion del dafo dseo.

Conclusiones: La Rx simple, la ecografia, RM y DECT nos permiten realizar el diagndstico de la
enfermedad, identificar las formas de presentacion e, incluso en casos atipicos, diferenciarla de
otras entidades. Es importante que el radidlogo se familiarice con los hallazgos radioldgicos de la
gota en las diferentes técnicas de imagen para hacer el diagndstico y/o seguimiento de la
enfermedad y diferenciarla de otras patologias.
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