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Resumen

Objetivo docente: Describir la anatomia y apariencia en estudios convencionales de RM de la
region peripatelar. Repasar las anomalias y lesiones que pueden condicionar clinica perirrotuliana.
Proponer una sistematica en la valoraciéon de esta region en los estudios RM de rodilla.

Revision del tema: El dolor en la region peripatelar es la causa mas frecuente de consulta por
gonalgia en el grupo de pacientes jovenes. El espectro patologico es amplio, incluyendo inestabilidad
patelar, anomalias dseas de la rotula y de la tréclea femoral, sindromes de compromiso de los
paquetes grasos perirrotulianos, bursitis, anomalias de las plicas (sobre todo medial pero también
lateral) y tendinopatias y apofisitis en la poblacidon pediatrica. Revisamos la anatomia y los procesos
patoldgicos, ilustrandolos con imagenes obtenidas en nuestro centro y proponemos una sistematica
en la interpretacion de los estudios, con el objetivo de facilitar la deteccion de anomalias y mejorar
el manejo terapéutico de los pacientes.

Conclusiones: Es fundamental conocer la anatomia de la region peripatelar asi como los hallazgos
claves en las entidades que pueden condicionar clinica dolorosa. La sistematizacion del estudio
facilita la deteccion de la lesiones.
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