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0 - Estudio ecografico de la muiiecay mano. Estructuras a visualizar y guia de actuacion para
evitar demoras de diagndstico en hospital es que no disponen de RM
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Resumen

Objetivo docente: El objetivo de este trabajo es describir una correlacion anatomo-ecogréficade la
articulacion de lamuiiecay mano sanay describir un protocolo de actuacion para obtener el maximo
rendimiento a esta técnica, evitando exploraciones innecesarias.

Revision del tema: La articulacién de la mufiecay mano es una region anatdmica pequefia pero no exenta de
numerosas estructuras que debemos conocer y localizar parainterpretar correctamente |as posibles patologias
del sistema muscul o-esquel ético a dicho nivel. Dado que en nuestro hospital no disponemos de RM, debemos
conocer exhaustivamente todas sus estructuras para obtener e maximo rendimiento y evitar demorasen €l
diagndstico. Describimos |os cortes anatdmicos transversales y longitudinales de la caradorsal y pamar de la
articulacion, mostrando todas | as estructuras presentes: recesos, huesos, nervios, vasos, tendones, etc. de la
mufieca sana. Se detallan los distintos cortes ecograficos segun las estructuras a ver, asi como |as posiciones
que debe mantener la articulacion parala correcta visualizacion de las mismas

Conclusiones: Laarticulacion de la mufieca no esta exenta de numerosas patologias debido a la gran cantidad
de estructuras gque alberga. Describimos |os cortes ecograficos a seguir, la correlaciéon anatdbmicay estructuras
gue contiene seguin la zona visualizada. No podemos diagnosticar ninguna patologia en esta articulacion, s
antes no conocemos a fondo sus estructuras'y la relacion existente entre ellas en la murieca sana. Mostramos
los pasos a seguir para estudiar esta articulacion, sacar lamayor rentabilidad diagnésticay evitar demoras de
diagndstico en hospitales que no disponen de RM.
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