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0 - El retropié. Vaoracion mediante RM de las causas mas frecuentes de talalgia
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Resumen

Objetivo docente: 1. Recordar la anatomia normal del tobillo y retropié mediante RM. 2. Describir los
hallazgos radiol6gicos y clinicos de diferentes entidades patol 6gicas que se presentan con talalgia,
clasificadas de acuerdo a su origen anatébmico. 3. Revisar |os criterios semiol 6gicos mediante RM que
sugieren un diagnostico especifico, con énfasis en la correlacion clinicay en las dificultades diagnosticas.

Revision del tema: El dolor en €l retropié es un problema clinico preval ente que puede ser originado por un
amplio espectro de alteraciones 0seas y de partes blandas que asientan en un area anatdmica pequefia, 1o que
dificulta en ocasiones larealizacion de un diagndstico clinico preciso. LaRM, con su ataresolucién de
contraste, ayuda en muchos casos a detectar |a causa del dolor, demostrando lalocalizacion exactay
extension de lalesion. Se presentan casos clinicos ilustrativos de pacientes con talalgia remitidos a nuestro
centro para estudio por RM. Las principales categorias incluyen: lesiones dseas (contusion, fracturas,
osteomielitis, tumores), lesiones tendinosas (tenosinovitis, tendinosis, rotura), alteraciones bursales,
alteraciones de lafascia plantar (fibromatosis, fascitis, rotura), alteraciones de la almohadilla grasa plantar,
sindromes de atrapamiento y tumores de partes blandas. Se discuten los hallazgos fundamentalesde laRM y
su correlacion con la historiaclinicay resultados de la exploracion fisicadel paciente.

Conclusiones: LaRM se muestra como latécnica de eleccién en el estudio de latalalgia en casos clinicos
dudosos. Lavaloracion de los hallazgos de laRM junto con |os datos clinicos del paciente permiten sugerir
un diagnostico especifico en la mayoria de los casos.
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