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O - El lado oscuro del Running
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Resumen

Objetivo docente: Describir e ilustrar |as principales |esiones deportivas asociadas a "running".

Revision del tema: El running se trata de una préactica deportiva cada vez més habitua y extendida. A sus
beneficios parala salud también hay que afiadir las posibles |esiones que una mala préctica pueden acarrear.
L esiones que cada vez son mas frecuentes en las consultas de traumatol ogia/rehabilitacion y por ende en el
diagndstico en las pruebas de imagen, que sirven para su confirmacion asi como paralavaloracion del grado
de afectacion de cara alas distintas opciones terapéuticas y el buen manejo del paciente para evitar
secuelas/lesiones cronicas. En este trabajo se revisan y muestran |os hallazgos radiol 6gicos de las principales
lesiones: sindrome de labandailiotibial, sindrome del estréstibial medial, fracturas de estrés, tendinopatia
Aquileay fascitis plantar como principales.

Conclusiones: La practica habitual del running esta derivando en un aumento de determinadas lesiones que

hay que tener en cuenta pararealizar un correcto diagnéstico e iniciar el tratamiento adecuado para evitar
posibles secuel as/lesiones cronicas.
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