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0 - El codo: Correlacion anatomo-ecogréfica. Protocol o de actuacion para un buen estudio de
laarticulacion
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Resumen

Objetivo docente: El objetivo de este trabajo es iconografiar una correlacion anatomo-ecogréficade la
articulacion del codo y describir un protocolo de actuacion en larealizacion de esta ecografia para obtener la
maxima rentabilidad, evitando multiples exploraciones innecesarias. Se describiran todos los cortes
transversales y longitudinales de la cara anterior, medial, lateral y posterior de la articulacion.

Revision del tema: Recuerdo anatdmico: la articulacion del codo es la zona anatémica ala que mas miedo
nos da enfrentarnos a | os radiélogos, probablemente por la ausencia de protocol os estandarizados y la no
existencia de iconografia que muestre una correl acion anatomo-ecografica que afiance nuestros
conocimientos. Ante €l auge cada vez mayor de diversas modalidades deportivas (padel, tenis...) que
incrementan su patologia, nos hace pensar en laimportancia de esta guia estandarizada de actuacion. Se
describen los pasos a seguir en esta ecografia muscul oesquel éticay 1os cortes anatomo-ecograficos que
debemos explorar, asi como la descripcion de todos |os elementos que se visualizan. Se mostraran todos los
tendones, nervios, vasos, recesos sinoviales, ligamentos, huesosy cartilagos visibles en esta articulacion.

Conclusiones: Laarticulacion del codo es unaregion complejay muy afectada hoy en dia dado € aumento de
modalidades deportivas que sobrecargan esta articulacion. Debido ala gran afluencia de patologia, decidimos
describir un protocolo sistematico paralarealizacion de ecografia muscul oesquel ética de esta zona del
cuerpo, obteniendo una mayor rentabilidad diagnostica, evitando multiples exploraciones innecesarias.
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