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Resumen

Objetivo docente: Describir las distintas |esiones derivadas de |a préctica deportiva del ciclismo, revisar sus
mecanismos de produccién, y comprender laimportancia de las pruebas de imagen en el diagnéstico y
caracterizacion de dichas lesiones.

Revision del tema: El ciclismo es una actividad deportiva de gran auge en nuestro pais, habiendo aumentado
mucho su préctica en todos los grupos de edad. Sin embargo, no es una actividad exenta de lesiones
relacionadas con su practica. Las lesiones no traumaticas (por sobreesfuerzo) son las mas frecuentes entre los
ciclistas y afectan fundamentalmente a las extremidades inferiores. Dentro de estas |esiones no trauméticas
destacala“induracién nodular perineal del ciclista’ o “higromaisquiatico”, una entidad bien conocida por
los especialistas en Medicina del deportey por los propios ciclistas, y practicamente desconocida para el
resto de médicos. Se trata de un pseudotumor que se desarrolla en laregion perineal, en las proximidades de
latuberosidad isquiética. Se produce como consecuencia de lafriccion repetida de laregion perineal contra el
sillin de labicicletay constituye un auténtico handicap para el ciclista profesional.

Conclusiones: Las pruebas de imagen juegan un rol muy importante en el estudio de |as |esiones derivadas de
la préactica deportiva del ciclismo, ya que permiten confirmar lalesion, caracterizarlay planificar el
tratamiento. La eleccion de latécnica de imagen a utilizar va a depender de diversos factores, entre los que se
incluyen el tipo de lesion y su mecanismo de produccion, asi como las ventagjas'y limitaciones de cada
meétodo.
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