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0 - Diagnostico por imagen del tendon de Aquiles. Anatomiay espectro patol 6gico
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Resumen

Objetivo docente: 1. Recordar la anatomia normal del tendon de Aquiles. 2. Revisar |as técnicas de imagen
gue se utilizan para su valoracion y los protocol os de exploracion. 3. llustrar €l espectro patol gico de las
lesiones del tenddn mediante ecografiay resonancia magnética, con énfasis en la correlacion clinica, en las
dificultades diagnosticas y en e diagnostico diferencial.

Revision del tema: Las lesiones del tendon de Aquiles son unade las causas mas frecuente de talalgia en €l
adulto, y pueden producirse por sobreuso, por traumati sSmos deportivos, 0 asociarse a factores predisponentes
como enfermedades sistémicas 0 toma de farmacos. L as técnicas de imagen juegan un papel importante en la
deteccion y diagnéstico diferencial de la patologia tendinosa aquileay lesiones concomitantes, asi como en la
determinacién de su extension y gravedad. Se presentan casos clinicos ilustrativos del espectro de entidades
patol 6gicas del tenddn de Aquiles, resaltando |os signos radiol 6gicos que ayudan en la deteccion de las
distintas lesiones y en su diagnostico diferencial. Las principal es categorias incluyen: paratendinitis,
tendinosis, roturadel tenddn (intersticial, parcial y completa), tendinopatia insercional (entesopatia, bursitis
retrocal canea, sindrome de Haglund). Se discuten las dificultades diagndsticas, las opciones terapéuticasy,
finamente, se muestran |os hallazgos de imagen en tendones tratados (cirugia o tratamientos percutaneos con
guia ecogréfica) mostrando cambios post-tratamiento normalesy complicaciones posteriores.

Conclusiones: Laecografiay laresonancia magnética son las técnicas de eleccion en lavaloracion de la
patologia del tendon de Aquilesy proporcionan informacion valiosa para el diagndstico preciso, la
planificacion terapéuticay e seguimiento de los pacientes.
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