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0 - ¢Como reconocer la Enfermedad de Mller-Weiss?
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Resumen

Objetivo docente: Conocer los signos radiol 6gicos en la enfermedad de Mller-Weiss tanto en laradiologia
convencional comoen TCy RM.

Revision del tema: Laenfermedad de Mller-Weiss es una displasia del escafoides tarsiano que se produce
en lainfanciay se manifiesta en la edad adulta, siendo una de las causas de dolor crénico de pi€ bilateral.
Debe diferenciarse de la enfermedad de K6hler (osteonecrosis del escafoides en lainfancia). Existe una
transferencia lateral delacargadel pié (el varo subastragalino lateralizala cabeza del astragalo y comprime
laporcion lateral del escafoides contralas cuiias). Ademas puede asociarse un primer metatarsiano corto.
Para €l diagndstico inicial debe realizarse unaradiografia de piés“en carga’ APy lateral visualizandose €l
astrégalo lateralizado, escafoides en forma de coma, comprimido e incluso extruido o fragmentado. También
puede calcularse el angulo Kyte (astragalo-escafoideo). LaTC y laRM permite una mejor valoracion de las
superficies articulares y de lamorfologia del escafoides tarsiano, ademas|a RM valora el edemamedular y €l
cartilago. Segun €l estadio de laenfermedad, el tratamiento puede ser desde conservador ortopédico hasta
quirdrgico.

Conclusiones. Laenfermedad de Mller-Weiss es causa de dolor cronico de pié en el adulto, es una entidad
cuyo diagndstico pasa desapercibido. Conocer |0s signos radiol gicos de esta enfermedad permite un
diagnostico y tratamiento precoz.
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