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0 - Carpo giboso. Hallazgos radiologicos y revision del tema
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Resumen

Objetivo docente: Revisar lafisiopatologia, sintomas, hallazgos radiol 6gicos y tratamiento del carpo giboso.
Presentacion de casos.

Revision del tema: El carpo giboso es una protuberancia 6sea en el dorso de la mano, en la articulacion entre
el trapezoide y el segundo metacarpiano o entre el hueso grande y tercer metacarpiano. Aproximadamente
2/3 de los casos tienen un origen congeénito, debido a la existencia de un hueso estiloideo, que es un centro de
osificacion accesorio que la mayoria de |as veces desaparece durante el desarrollo fetal, pero que en estos
casos persiste. El resto de los casos son adquiridos (secundario a fractura no consolidada de la base del tercer
metacarpiano, roturadel ligamento dorsal, periostitis postraumética o osteofitos degenerativos). Aungue
puede ser asintomético, en algunos casos produce dolor o limitacién del movimiento, y entonces se denomina
cuerpo giboso sintomatico. El diagndstico diferencial incluye otras causas de prominencia o tumefaccion
dorsal de lamano, como gangliones, tenosinovitis extensora, tendinitis cal cificante, mascul o accesorio
extensor digital corto de lamano, tumores de partes blandas u éseos. Laradiografialateral suele ser
diagnostica. Se puede identificar el hueso accesorio no fusionado o la protuberancia 6sea, normalmente con
cambios degenerativos asociados. En casos dudosos, existe una proyeccion oblicua especifica. EI TC, en
algunos casos, puede ayudar adefinir su origen congénito o adquirido. La ecografiay laRM, sirven ademéas
para caracterizar |las lesiones de partes blandas adyacentes secundarias (tendinitis, formacion de
gangliones...).

Conclusiones: El carpo giboso es una patol ogia que puede ser dolorosa, y presenta unos hallazgos
radiol 6gicos caracteristicos.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



