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0- ArTROPATIASINFLAMATORIAS: HALLAZGOS EN RM
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Resumen

Objetivo docente: Mostrar los hallazgos més frecuentes de | as artropatias inflamatorias comunes en RM
segun tipo de artropatia y articulacién af ectada.

Revision del tema: El estudio mediante RM de pacientes con sospecha de artropatia inflamatoria no suele ser
habitual a menos que se sospeche complicacion o forma atipica de la patologia. Si bien lamayoriade la
literatura actual trata sobre el diagnostico precoz mediante RM, |os hallazgos més frecuentes o infrecuentes
pero relevantes son relativamente infraval orados. Realizamos unarevision retrospectiva (de los Ultimos 4
anos aproximadamente) de |os estudios mediante RM de pacientes con diagndstico final de artropatia
inflamatoria apendicular no infecciosa (aproximadamente 140 pacientes hasta el momento). Clasificamos
dicharevisién segun tipo de artropatia (reumatoideay microcristaling) y articulacion afectada (rodilla,
hombro, tobillo, caderay mufieca). Se revisaron las imégenesy el informe del radidlogo y se exponen los
casos mas representativos ademas de realizar una revision bibliografica especifica.

Conclusiones: Pese alos avances en el diagndstico precoz de artritis reumatoide y las espondiloartropatias, la
RM no es la primeramodalidad de eleccion en el diagnéstico de las artropatias inflamatorias por su elevado
coste, siendo laradiografia simple la herramienta de primeralinea para diagnostico inicial y e seguimiento
evolutivo de pacientes. Sin embargo, dada su prevalencia podemos encontrar hallazgos diagnosticos de
artropatia inflamatoria en estudios de RM realizados en nuestra practica cotidiana a pacientes con dolor mono
u oligoarticular con artropatia clinicamente filiada o no. Es por tanto fundamental para el radiélogo conocer
los patrones de af ectacion especifica articular de las principal es artropatias.
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